
JUGADAS DE ESTRATEGIA EN LIBRE DIRECTO O 
INDIRECTO  
 
 

En la actualidad, este tipo de estrategia en saque de falta directo o indirecto tiene 

cada vez menos importancia en el fútbol profesional ya que encontramos en casi todos 

los equipos jugadores que son capaces de golpear perfectamente el balón para conseguir 

gol directo. No ocurre eso en el fútbol base, ya que este tipo de jugadas nos pueden 

ayudar a cubrir carencias como técnica en el disparo o fuerza con que se realiza el 

mismo. 

 

Jugada 1: Jugada lateral. Un jugador (número 1) se dispone a sacar. Cuatro 

jugadores esperan formando una línea en la frontal del área (2,3,4 y 5). Cuando el 

jugador que inicia da la señal, los tres primeros de la filas arrastran al primer palo, y el 

último (número 5) busca el punto de penalti para efectuar el disparo. 

 
Posición inicial: 
 

 
 
 
 
 
 
 



Desarrollo de la jugada: 
 

 
 
 

 
 
Jugada 2: Jugada en la frontal del área lejana. El jugador número 1 se dispone a 

sacar. Un jugador se coloca en la parte posterior de la barrera (número 2) y otro en la 

parte opuesta al anterior (número 3). El jugador que inicia (número 1) realiza un pase al 

número 3 para que éste haga un pase interior al número 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Posición inicial: 
 

 
 
Desarrollo de la jugada: 
 

 



 
 

Jugada 3: Jugada en la frontal del área cercana a portería. Un jugador (número 1) se 

dispone a sacar. Otros dos jugadores (2 y 3) se colocan frente a él haciendo pantalla. 

Cuando el árbitro pita, el jugador número 2 realiza un pequeño pase lateral al número 3 

para que éste sorprenda se gire y dispare a portería. 

 
Posición inicial: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Desarrollo de la jugada: 
 

 


