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Resumen:

La ansiedad ante los exdmenes es un problema que se presenta frecuentemente
en estudiantes universitarios. EI Servicio de Atencidn Psicoldgica junto con el grupo de
investigacion Melomics, ambos de la Universidad de Malaga han llevado a cabo un
estudio piloto con el objetivo de comprobar el efecto de la musica elaborada
expresamente para reducir la ansiedad ante los exadmenes. Melomics constituye un
nuevo enfoque terapéutico, que combina Inteligencia Artificial con técnicas de
musicoterapia. Expertos en técnicas musicales determinaron los elementos que debian
componer la musica, creando patrones determinados que influyen sobre los estados
animicos. Una de las ventajas del uso de esta musica es la inexistencia de derechos de
autor, lo cual permite su uso en las aulas de la universidad de forma gratuita.

En el estudio se repartieron aleatoriamente a un grupo de 83 estudiantes en tres
grupos: grupo control, grupo de masica con sonidos de la naturaleza y grupo de musica
melomics (grupo experimental) antes de la realizacion de los examenes. Se aplicé el
STAI-E antes y después del examen, asi como una escala subjetiva de ansiedad. Los
resultados muestran que los dos grupos con musica reducen la ansiedad ante los
examenes, no pudiendo demostrar que ninguno de los dos sea superior en resultados que
el otro.



