SINDROME DE ASPERGER:
PROTOCOLO DE ACTUACION
UNIVERS BARC

UCA

L|r"|| ersidad
de Cadiz



INTRODUCCION

» 1. Deteccion de necesidades y coordinacion de unidades
Universitarias

» 2. Guias para la atencion (SA)

» 3. Proyectos de atencion a la discapacidad en la docencia
Universitaria. ( ANO 2011/2014)
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;/Qué es el Sindrome de Asperger?
» Trastorno del espectro autista.

» Discapacidad social.
» Etiologia geneéetica / ambiental.
» Incidencia 2-5 casos/1000 ninos.

» Mas de 1.300 jovenes entre 15 y 24 anos

o (en el periodo de decision e inicio de los estudios universitarios)




“Por aguellas fechas yo me sabia (y sigo
sabiendo) el recorrido de todas las lineas
del Metro de Madrid y las fechas de
cumpleanos de actores del cine americano.
La presentadora me entrevisto delante de /a
camara: — ;jLa linea 5 del metro? — Nace
en Aluche, donde hace transbordo con /a
10, sube hasta hacer transbordo con la 6
en Oporto, pasa por la glorieta de....”

Otra forma de mirar. Memorias de un joven con
Sindrome de Asperger

Miguel Dorado Memorias

© Miguel Dorado, 2004.




Mayores dificultades

Relacionarse espontaneamente, integrarse en
el grupo y hacer amigos.

Modo peculiar de comunicarse, generalmente
acompanado de gestos.

Baja empatia e incapacidad de anticipar las
conductas de los otros (Desconcierto).

Modos de actuar y pensar rigidos e inflexibles
Falta de capacidad de organizacion.

Problemas de grafomotricidad y
nsicomotores.




.Y qué hay de sus fortalezas?

» Sinceros y socialmente ingenuas.
» Leales y serias.

» Se concentran largos tiempos en lo que les
Interesa.

» Buena memoria y dotados en calculo
matematico o musica.

» Almacenan y recuerdan muchos datos sobre
SuUs intereses.

» Orden gestionado por rutinas.
_» Fuerte motivacion por aprender.




;Cuales son sus dificultades en el

ambiente Universitario?

» Autonomia

» Espacios grandes y ruidosos

» Actividades (aulas, materias) variables

» Grupos de companeros muy numerosos

» Necesidad de multiples relaciones sociales

4

~alta de destrezas basicas (tomar apuntes,
nensamiento abstracto, organizacion..)

Desconocimiento del SA por parte de gran

narte de la comunidad educativa




/Qué momentos son mas criticos
para ofrecerles ayuda?

» Acceso a la universidad

» Actividades académicas (clases,
campus virtual, practicas, tutorias,
examenes)

» Actividades extraacadéemicas (Talleres,
actividades culturales, deportivas y de
ocio, etc.)

_» Busqueda de empleo




Coordinacion Universitaria

» Profesores/orientador del instituto.....
» Acceso Universitario

» Profesores

» Companero mentor

» Servicio universitario de atencion a alumnos
con discapacidad y SAP

» Coordinadores de titulo.
» Especialistas
» Asociaciones
» Familiares
> Direccion General de Universidad y Empresa




PROTOCOLO ACTUACION DOCENTE

MARZ0O

- Se elabora una lista a través de E.T.P.O.E. (Equipo
técnico de orientacion educativa y profesional) con los
alumnos con S. Asperger para que puedan tener las
adaptaciones necesarias en selectividad.

INSTITUTO - Através de E.T.P.O.E. los padres se pueden poner en
EC| Ui pOS de contacto con la Universidad para asesoramiento e
. . 7 informacién de ayudas que ofrece la Universidad.
Orientacion - Se necesita el consentimiento firmado de los padres,
(EO ES) para conocer la situacion de sus hijos al ser menor de
edad.

INFORME

POSIBLE
Adaptacion de

PRUEBA DE la Prueba
SELECTIVIDAD




PROTOCOLO ACTUACION DOCENTE

ABRIL

- Se realizan las Jornadas de
Orientacion Universitaria a los
estudiantes que quieran acceder a la
Universidad.

- Orientacion a padres y alumnos
sobre el servicio del S.A.P./S.AD.y
el protocolo que se siguen con S.A.

Otras Universidades Examen de

Selectividad

Ciclos formativos |

ADAPTACIONES
Articulo 10 del Real Decreto 1640/1999, de 22 de
octubre (RCL 1999\2694)
Apartado 2 del articulo 16 de la Ley 1/1999, de 31 de

marzo.

- Dar mas tiempo en examenes escritos.

- Dar pautas que le ayuden a organizarse
con el tiempo del examen.

- Considerar el lugar que puede ser mas
adecuado para realizar el examen (en
grupo o en situacion individual).

- Proporcionar las explicaciones necesarias
para entender las preguntas.

- Resaltar las instrucciones del examen
visualmente, asi se ayudara a que el
estudiante con SA entienda que es lo que
se espera que haga.



PROTOCOLO ACTUACION DOCENTE

Lista de alumnos
SEPTIEMBRE

(Universidad UCA

ACOGIDA,
ADAPTACION E
INTEGRACION

4 v TUTORIA

PROGRAMAS
Profesores Tutores '
Coordinadores de titulo
Vicedecanos de Alumnos MENTORIA
/ L, \
/ Asociacion Y

Profesorado !  Familiares |
Informacion a v Terapeutas

Grupo Clase ™._ S




PROTOCOLO ACTUACION DOCENTE

OCTUBRE SEGUIMIENTO

|
Comienzg gq|
Cursg
Reuniones mensuales del
Principiog equipo multidisciplinar

d§|e sr;,egu“do i i (Asociacion de Asperger,

\ Stre Curso mentores, S.A.P., S.A.D.,
terapeutas...) para estudiar

necesidades.

Reunion con Profesorado
- Reunion para explicar S.A.
profesores y pautas a seguir a
través de guias.
- Dos reuniones principales:
Comienzo de cada semestre.
- Reuniones complementarias:
Individualizadas o en grupo
ante dificultades afadidas.

Contacto con otras
Universidades para poner en
comun las actuaciones
realizadas.




MATERIALES DEL SAP

N
4. DE

€
wst

als =
s ot a 5B e e

. o et 5 g e

at csent hep iy e

P o
i e
o -
P

o
21T
N b‘:‘; PERG

103
(A

N7

+ I Enaroma de
Asparngarn @ un
faiama moanas o
garia OMS cama un

Sindrome de Asperger e,,

&LQUE ES EL SINDROME DE ASPERGER?

INFLEXIEILID AL

00 Sgrfiea qua un
astugiarie moiba un
diograstca de TGOF
Qe deargua al
dasamakn da asio
panang v @ sar
aferania B anga de
loda su vida,

Caracteristicas
£, - - = DfCcUiooEs an ios Riocionas | marscciones
+ inbcigen e
- CRUSENSIE NAMEI S REENE 20 coes. | poceo ergote sarsbizoc 3
o axrama o ios eMicas] Ayudas

® Bmn rival da languaie v
wonabulanic.

* iemnoria excelands.

¢ Z=rfid zlevads de cumelr las

= Cermunicockin | rgucie paculer
lgastecicad v aronociin cfareria).

*Dfoutd parn Rt alknguzie O
wRrESl, I3 RS Sarvansiansies S

= Fgekr un madak de
apayas univamsionas o
asiudiondas can

T convamacin | ke mrads, 2 SR, s T
ehroin, almocena yresueds @9 il
o i cbre dodocde sy % OTDSREOSOS DOFIUINGS ¥ SSTUSTTS fgices. B ST

L5 L5 cambios ¥ navasasas ks grovecen
ni=res. ¥ i

e % - Inastablicon y ansiasa.
U procOmRENIn R S/ *Dfcuins com el comerice cbstacin
fermasion. * gl orereses IRSTNgIoE Qua se cifen

#Fusris mefvacion paraprendern 2 123 RINGE QU K TRnRsan.

= Dicufizcies an ke orgorzookin oa famge ¥
fareas.

= Eoje okrencie 2 o nrockn

= Asencic cal saricoe del humar [no enienda

“Racusrds que ares
dnico... axaciomends igudl
que bos demes ™.

Como empezar

- Reconocar ios necasidodas espechices dal clumne an sl periande da su indhicuclidod
¥ cerociarkices proplos.
-Farsoncl G RIRRNCKS [Ir G CRITID, Caonnccior o Qrosa. Martar, Compenns, L.

-Irstuzciones SErs @ncuams ol Sesancls S B Sspnetre, abRhes, aveliacien,
oboos @n gnige @ Inchiducias, esegundndose gua @l clumne ko ha comprandico
Alguncs vacas s preckoe diigiics de fomme axplcho con fosas drecios. corlos v simpkaes.
Proponcionodas io Ffomecidn porascrio les cporce sagunided v mayar coniol gaero
rasaivara faraa.

-Imdicna’ {sih presionas] o periciyor @n cohidoces grupcks. emenciande su ciicuiiod
socikel

-8 opoye ok los cleves veuaks [Torspanencias, degasivas. FRT) o ojeion majraisy
asic da eprencole.

- Agegiocionas @n ko avelieoian sl @l clmne o solhe.

oy ;
']

g oy, P iy 4,

g o,

b Sy

%

o

B

.
@ o e s
e i Crag g, o

e g, ’.": o e g g
o

o Bagr,
3 ety
5

o gy
ergo, Rl i
e o,




Muchas gracias

Maria del Mar Lopez Sinoga
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