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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS INTERUNIVERSITARIOS

— Creacidén y desarrollo de diversas investigaciones epidemiolodgicas
entre los diferentes SPPU de Espaiia (Propuesta 2014-2015, XIl Encuentro

de SPPU).

CARACTERISTICAS:

* Problemas psicologicos y de la salud de |la poblacidon universitaria.

e En colaboracion con los SPPU de las Universidades Espanolas.

e Metodologiay procedimientos comunes. Datos fiables, investigacion
viable.
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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS INTERUNIVERSITARIOS

OBJETIVOS:

Generar conocimiento valioso para la sociedad y comunidad universitaria
Fomentar la union entre la investigacion y la practica clinica

v" Desarrollar una metodologia y procedimientos comunes para los SPPU.

v’ Conocer la prevalencia, frecuencia y caracteristicas de determinados
problemas psicolégicos de la poblacion universitaria.

v Mejorar la oferta asistencial, ajustandola a las necesidades y demandas
de nuestra poblacidn.
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IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

PROCEDIMIENTO

1. Presentacion de la propuesta a todos los miembros de los SPPU
2. Creacion de un grupo de trabajo

3. Eleccion de estudios epidemioldgicos
4. Elaboracion de una encuesta epidemioldgica online

5. Establecimiento de métodos de difusion

6. Difusidon de la encuesta y seguimiento
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IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

CRONOGRAMA

Junio - Septiembre 2015 Enero - Marzo 2016
Creacion del grupo de trabajo Elaboracion de las encuestas epidemiolégicas

\ A
[ | [ |

! |
Octubre -Diciembre 2015 . .
. . Abril - Junio 2016
Propuestas y eleccidn de estudio o
Difusion de las encuestas

Junio 2015. Xl Encuentro SPPU Junio 2016. XlIl Encuentro SPPU
Presentacion del proyecto Andlisis de los datos obtenidos
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LOS CUESTIONARIOS EPIDEMIOLOGICOS ONLINE

ANSIEDAD Y ESTRES EN
POBLACION UNIVERSITARIA

EL USO DE LAS TICS EN LAS
RELACIONES ENTRE IGUALES

- Prevalencia en estudiantes de diferentes
universidades espafolas.

- Estudiar diferencias en funcion de la
carrera universitaria.

- Estudiar diferencias en funcion del curso.

- Estudiar difenrencias en funcién de la
ocupacion.

- Estudiar diferencias en funcion de la
universidad/ comunidad.

- Conocer el uso de las redes sociales
para comunicarse entre iguales.

- Detectar diferencias segun variables
sociodemograficas.

- Analizar si existen preferencias en el
tipo de comunicacion para enfrentarse a
las situaciones sociales dificiles.
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Accesibles
Asequibles

Breves

Cuestionario sobre ansiedad

El priaine CLURSTONana tene ooma objefive comocar &l nivel o ansiodad qui preseTan ins

estudiamies wniversioros de algunas universidades de Eqrafia. Lo ansiedad e una reacoion
ETIoCHnG | U puas ener dberentes manifestcionis, Aounas te 115 Mds Domunes Seian
aaracion, temblones, inguietud, tenskon musoular, sumemn de B fasacandizog, sensackon de
a0, PREOCUPAConas, N0 o patinnes ¥ Sensacitn de misdo o palkgno

A COMINUCIH N 18 PRSEMNTOS UNG S0k O proeguntas Sobim b frecuencia o inbandsiod con bz que
siemies anskedad Los donos que 20 52 nacojan serdm andmimos v udlizados Gnicameme oon los

fimees dol preseme estadio. Mo oy espuestas oomectas il incomectas. Por faorn, complinain de
manera mds sinoer posible

Muchas gracias portu paridpacion

*Dblgatana

Por fawor, respomnde a las siguienies prequiias sobee cimo e has sentido en o DLTIRAD
MEE.

Indica ol grado en o que has exparimeniado las sigeenies ahmaciones en wra escaly de 0
a E siemdo Hoda 1 Un poeo, 2 Bastanhe y 3 Mocho.

1. Se me hizo dificil respirar *
il 1 2 3

Mada (9] O o] o] Sucho

2. Senti que mis manos temblaban *

i 1 2 3
Mada o] o o o Sucho

3. He sentido los |atidos de mi corazén a pesar de no haber
hecho ningln esfuerzo fisico *

il 1 2 3

Mada o o o o bucho

4. Tuve miedo sin razon *

il 1 2 3

Mada (o] o o o Sucho

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID
Uso de las TIC en las relaciones entre
iguales

El preemie extudio fiene como objetivo conocor odima be reladionas con los amigosy parsonas de
tu edad a wasnds de las redes sociales online: tomo Facehook WhatsApn, YouTubs, Twiti,
Inestagrarm, Linkedin, Googie+, Snopchin anre otras. Log dabns que Soul S Fesogen S0n andnimos v
1RGNS Unicamenie oo s fnes dol presonts esudio

A DOMINUC 40 TR PRESEMATOS UG 52k 3 pregurtas. Mo hay MapUestas oomettas Nl noomedas.
Por fowor, compltalo oe 1 manoes mds sincona posibic

Muchas gracias por fu paridpacion

=DElgatonia

1. ;Con qué frecuencia usas las redes sociales (Facebook
WhatsApp, YouTube, Twitter, Instagram, Linkedin, Google+,
Snapchat.. )7 *

Indica la frecuencia de wso en la Siquienie escala, siendo 0 con ninguna recuencia y 10k mdsima
Frecuencia

r o1 Z 3 4 & €& T B 9% 10

Hada O O QO O O QO O O QO QO O Mehe

2. ;Cuéndo te conectas mas a las redes sociales? *
MaiCa Tom Sko una opcion

O Enbe semana
2 En el fn de semana

O Miés o mencs gual entre semana gue e fin de semana

3. Estando solo, jcon qué frecuencia miras el teléfono para ver

sitienes notificaciones? *
Marca tom SOo una opcken

O Munca

O Entre una y tras veces al dia
O Cads dos o tres horas

0 Cada hora

O Cada 150 30 minutas

O Cada 5 minulos & menos
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

PRINCIPALES RESULTADOS

PROYECTO

- Han participado finalmente 7 SPPU de universidades espafolas.

- Se han llevado a cabo dos estudios epidemioldgicos a lo largo de
un curso académico.

4 lma i
Al j Universidad

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID

®UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA~LA MANCHA UNIVERSIDAD
DE MALAGA

Universitat /\ Universitat d’Alacant
de les Illes Balears /==X Universidad de Alicante

®
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PRINCIPALES RESULTADOQOS

ESTUDIOS EPIDEMIOLGGICOS

ESTUDIO SOBRE ANSIEDAD

= 1.348 respuestas

= Sexo: 62,1% mujeres, 37,9% hombres
= Grado al que pertenecen:

= Curso académico:

® Educacion @
® Cuimica e
@ Enfermeria o
@ Ingenieria ®

o~

@ Otros* Especifica mas abajo cual

® Otros @ Fostgrado

@ No procede (PDI, PAS..)
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ALGUNOS DATOS (Estudio sobre ansiedad y estrés) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

8. Senti que estaba muy irritable (1348 respuestas)

398 (29,5 %)
400 4—?9%‘}
309 (22,9 %)
200 162 (12 %)
D |
Nada 0 1 2 3 Mucho

10. ;Con qué frecuencia has tenido dificultades para dormir en el ultimo
mes?

(1348 respuestas)

@ Nunca
@ Entre 1y 3 veces en el Ulimo mes
@ Todas las semanas en el (ltimo mes

@ ‘arias veces por semana en el Gltimo
mes

@ Todos los dias de la semana en el
ultimo mes
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PRINCIPALES RESULTADOS

ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

ESTUDIO SOBRE USO DE LAS TICS:

= 1.459 respuestas.

= Sexo: 52,8% mujeres y 41,8% hombres.
" Frecuencia con la que usan redes sociales:

300

200

100

38 (2.6 %)
14 (1 %)

285 (19,5 %)

340[(23"

187 (12,8 %) 179 (12,2 %)

104 (7,4 13 (1.7 %)
o
58 (4 %) ° >3 67 (4,6 %)
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ALGUNOS DATOS (Estudio sobre el uso de las TICS) ~ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

3. Estando solo, ;con qué frecuencia miras el teléfono para ver si tienes
notificaciones?

(1459 respuestas)

@ Nunca

@ Entre unay tres veces al dia
@ Cada dos o tres horas

@ Cada hora

@ Cada 15 o 30 minutos

!V- @ Cada 5 minutos o menos

4. Estando acompanado (en una situacion social) ;con qué frecuencia miras
el teléfono para ver si tienes notificaciones?

(1459 respuestas)

@ Nunca

@ Entre unay tres veces al dia
( Cada dos o tres horas

@ Cadahora

@ Cada 15 ¢ 30 minutos

@ Cada 5 minutos o menos
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CONCLUSIONES

v’ Elevada participacién: datos potentes, informacion valiosa de la
poblacion universitaria.

v' Mejora de los SPPU al incorporar una herramienta rentable y
accesible.

v’ Libertad en el uso de los datos por parte de colaboradores

POSIBLES MEJORAS
- Explicitar con antelacion la agenda o cronograma general para

adecuar los ritmos de cada miembro del grupo.

- Aumentar la participacion de universidades en el proyecto.
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FUTURAS LINEAS

Mejorar los procedimientos y metodologia empleada.
Aumentar la colaboracién de SSPU

Crear programas de prevencion y/o tratamiento para abordar
eficazmente las dificultades encontradas en la poblacion.

Desarrollar estudios epidemioldgicos internacionales.



GRACIAS POR SU ATENCION

cpa@uam.es
rebeca.pardocebrian@gmail.com
mdelatorremarti@gmail.com

Blog Psicelogia
ComPartidA

’"—f‘ Siguenos en https://www.facebook.com/CPAUAM
Facebook

http://psicologia-cpa.blogspot.com.es/

sus, Centrod .
-:\'S ” i P:rctt:l:)g; https://twitter.com/CPAblogUAM

Aplicada
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