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• Objetivo de la ponencia
• Encuadre
• Como habría de ser actividad investigadora

• Generar 
• Publicar
• Publicitar

• Cada clínica qué puede hacer

• Tipos de protocolos

• Resumiendo …



Centro de Asistencia Psicológica:

1. Formación Práctica
2. Investigación Clínica

Objetivo de la ponencia:
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Encuadre (Propuesta):

Creación de Centros Universitarios orientados a prestación de 
servicios externos (entidades públicas o privadas).

Clínicas Universitarias de Psicología

Docencia Práctica
Títulos Oficiales de Psicología 
General Sanitaria

Investigación Clínica
Propia de un Centro Universitario

Modelo de práctica clínica protocolizada,
Con planteamiento científico,
Centrada en adquisición de 
conocimientos
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Cómo ha de ser esta Actividad Investigadora

• Con planteamiento científico.
• Centrada en adquisición de conocimientos.

• Generar investigación: Tenemos potencial a desarrollar

• Profesores
• Casos clínicos
• Plataformas de registro de datos 
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• Publicar casos e investigaciones

• Publicitar lo que hacemos en las Clínicas de Psicología: Clínica 
bien hecha



Generar investigación

• Específica de cada Clínica (ej.: estudios eficacia UCM): 
TFM, Doctorado, 
Proyectos de Investigación de otros Departamentos.

• Común: por ejemplo, Protocolo TDAH (CUP-UCM)

XIII Encuentro de Servicios Psicológicos y Psicopedagógicos 
Universitarios

Madrid, 6 de Junio 2016

+ +



Unidos conseguiremos más; Ejemplo: cada Clínica un 
tema epidemiológico.
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Publicar investigación

+  Aunar esfuerzos
+  No importa cuántos firmen, sí que sea bueno
+  Los datos de una CUP tienen calidad: Prestigio

https://www.ucm.es/clinicadepsicologia/cientificas


• Estudios clínicos de eficacia: Ejemplos CUP-UCM.
• Análisis de procedimientos de intervención
• Estudios epidemiológicos

Publicitar lo que hacemos (páginas web; vínculos)
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Ofertar nuestro trabajo a otros: de la red de CUP 
protocolo de una CUP a otras)

o Externos.

https://www.ucm.es/clinicadepsicologia/recursos


Cada Clínica ¿qué puede hacer?:

* Puede hacer Protocolo de una investigación que les interese
De modo que:
* Protocolo CUP-A vs No Protocolo las demás
* o Protocolo CUP-A vs Protocolo CUP-B

* Si conseguimos 100-150 evaluados (entre todos), podremos 
publicar y diremos lo que hacen las CUP.

* Abrirnos a otras clínicas: Prestigiamos Protocolos
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Los Protocolos pueden ser:

• Especificación de Evaluación

• Especificación de Tratamiento

• Especificación de evaluación post-tratamiento
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+  Aunar esfuerzos: obtención y análisis

+  Publicaciones juntos: sello CUP. 
No importa cuántos firmen, sí que refleje el trabajo científico 
clínico bien hecho.

+  Conseguir Prestigio: Los datos de una CUP tienen calidad. 
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Resumiendo



¡Gracias!
Comentarios, sugerencias, preguntas 

http://www.ucm.es/clinicadepsicologia
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