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Cédigo Deontolégico

Articulo 5:

El ejercicio de la Psicologia se .
T Articulo 62:
ordena a una finalidad humanay
social, que puede expresarse en
objetivos tales como: el bienestar, la

La profesidon de Psicdlogo/a se rige
por principios comunes a toda

salud, la calidad de vida, la plenitud | S deontologia profesional: respeto a

la persona, proteccion de los
derechos humanos, sentido de
responsabilidad, honestidad,
sinceridad para con los clientes,
prudencia en la aplicacion de
instrumentos y técnicas,
competencia profesional, solidez de
la fundamentacién objetiva y
cientifica de sus intervenciones
profesionales.

del desarrollo de las personas y de
los grupos, en los distintos ambitos
de la vida individual y social. Puesto
que el/la Psicdlogo/a no es el Unico
profesional que persigue estos
objetivos humanitarios y sociales,
es conveniente y en algunos casos
es precisa la colaboracién
interdisciplinar con otros
profesionales, sin perjuicio de las
competencias y saber de cada uno

de ellos. | X y
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El porqué de esta guia

Refugiado
Cambios vitales

importantes
Periodo . Interrupcion vida social y
premigratorio | educativa
y migratorio g Separacién de lazos

familiares y personales

Afrontar sistema cultural
diferente
Periodo | Busqueda de empleoy
posmigratorio vivienda
Aprender nuevo idioma
AR A R Otros
‘ Gt __ Gidh Laurence et al. 2011

T g




Guia avtoayuda y Guia a
profesionales

GU|,A DE GUIA PARA LA
AUTOAYUDA : INTER'VENCION
PARA ¥ PSICOLOGICA CON
REFUGIADOS J INMIGRANTES
PROCEDENTES QoREFSIAR0S
DE SIRIA

y ‘f{;a \(.-."

Clinica Universitaria de Psicologia

Universidad Complutense de Madrid

Rectorado UCM

para
refugiados procedentes de

COP y Psicdlogia sin

fronteras

Siria (ISBN:978-84-608-6246-8)

(ISBN: 978-84-87556-66-1)
e Atencion personalizada a

refugiados




Guia de autoayuda

Dirigida al refugiado

Ayudarles a entender sus reacciones

Proporcionarles consejos utiles

Reconocer claves para solicitar ayuda profesional |

Informacion sobre recursos




‘Fundamentos de la Guia
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e Problematica mas comun
e Habilidades del terapeuta
e Areas de exploracion psicolégica
e Recursos de intervencion

e Recursos para derivacion
especializada
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Guia para profesionales
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e Problematica mas comun
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Consideraciones
| Es necesaria la funcidon de apoyo a las demandas
sociales por parte de los organismos universitarios

‘ Necesidad de perspectiva panoramica

Adaptarnos a las necesidades de los colectivos en

riesgo

' La CUP UCM ha estado y estara presente en las
necesidades de la sociedad
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Publicaciones de divulgacion

I Guia para lg intervencion psicoldgica con inmigrantes y refugiados
Guia de autoayuda para refugiados procedentes de Siria

Guia de autoayuda psicoldgica fras los atentados del 11 de marzo
Guia psicolégica de autoayuda para los afectados por una catdsirofe

La eficacia de los fratamientos psicologicos

I Programa de tratamiento para el maltrato familior ascendente

Clinica Universitaria de Psicologia
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