XII1 Encuentro de Servicios Psicologicos y
Psicopedagogicos Universitarios
Madrid, 6 de junio de 2016

Trayectoria del Servicio de Asistencia Psicologica
de la Universitat Jaume |I: actividades asistenciales
y de formacion en Psicologia Clinica

Breton-Lopez, J., Garcia-Palacios, A., Quero, S., Banos, R. y Botella, C.
Universitat Jaume | - Universidad de Valencia

| @
=] 4 s B L B ey,
1 4 i3 ':":I:' B l :F [ *‘}.ﬂ? »
| - taries Aa neiralamias v tarnalami- = ol ¥ 4 B e |
10railorio de pPsic QILDYIa y (ecnoilogia B %%l L% %



Psicologia Clinica

& Especialidad con mas de un siglo de
existencia.

¢ Consolidacion como disciplina independiente.

¢ Numerosas aplicaciones en ambitos de los
trastornos mentales y psicologia de la salud.
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Asistencia psicoldgica

¢ Se ha implantado en los ultimos anos en nuestro pais
con mas fuerza, tanto desde perspectivas publicas
como privadas.

¢ Grave carencia del sistema en nuestra disciplina
versus Medicina/Hospitales Universitarios Asociados.
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Objetivo comunicacion

El objetivo de esta comunicacion es doble:

- Por una parte describir la trayectoria asistencial del
Servicio de Asistencia Psicoldgica (SAP).

- Por otra parte, describir las tareas de formacion de
alumnos de grado y postgrado del servicio.
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Servicio de Asistencia
Psicoldgica UJl (SAP)

¢ Puesta en marcha en 1988 (Valencia) y 1993
(Universitat Jaume 1).

¢ Grupo de investigacion LabPsitec.
¢ Dirigido por la Dra. Cristina Botella.

¢ Equipo de profesionales clinicos con distintos grados
de experiencia y dedicacion.
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SAP: Objetivos

& Prestar atencion psicologica de calidad procedimientos
basados en la evidencia.

¢ Fomentar la investigacion para el abordaje de los
trastornos emocionales en los que nos hemos
especializado (fobias, panico, depresion, hipocondria,...).

¢ Formacion basica y continuada:
- Profesores miembros del SAP para otorgar
bagaje clinico.
- Estudiantes en habilidades basicas para el
ejercicio de la Psicologia Clinica.
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SAP: Organigrama

de proyectos
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SAP: Prestaciones asistencilales
Situacion desde 2011 hasta 2016:

- Numero de pacientes atendidos SAP: 628 pacientes.
- Numero de pacientes de proyecto: 1.460 pacientes.

- TOTAL: 2.088
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SAP: Reconocimiento centro
sanitario

e Dotado de los recursos tecnicos y de los
profesionales capacitados para realizar
actividades sanitarias especificas.

e Conjunto de acciones de promocion,
prevencion, diagnostico, tratamiento o
rehabilitacion, dirigidas a fomentar,
restaurar o mejorar la salud de las
personas realizadas por profesionales
sanitarios
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SAP: Centro de practicas

- Centro de practicas que
cumple las condiciones
generales para la
adquisicion de
competencias necesarias
en el desempeno de
actividades de la profesion
de Psicologo General
Sanitario.
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BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Nam. 240

Mi#rcoles 5 de octubre de 2011 Sec. |. Pag. 104622

Disposicién adicional séptima.  Regulacion de la psicologla en el dmbifo sanitani.

1. Tendra la consideracién de profesion sanitaria titulada ¥ regulada con la
de go General S de nivel . en los
erminos D[OVIS‘OG 0|'| Ol anleulo 2 ﬂo la LO\‘ 4472003, de 21 de mwombm 00 Ordenaciin
e bas F los on Psi
su aclividad profesional por cuenta propia o ajena en el ssclor sanilano, sismpre que,
ademas del mencionade lilule unversitane ostenten el litulo ofial de Master en
Psicologia General Sanitana, cuyos planes de estudio se ajustardn, cualquier que sea la
universidad que los imparta, o las que estabk &l Gobiemo al
ampara de lo previsto en el articulo 154 del Real I']emam 13032007, da 29 de octubre,
por &l que 5@ Ia el oficialas
Dae conformidad con lo previsto en el anticulo 6.4 de la Ley 442003, de 21 de
noviembie, comesponde al Psicologo General Sanitano, la realizacion de investigaciones,
@ intar sobre aquellos aspectos del comportamiento
¥ la activdad de las personas que |n|‘u\'\.n en la promocion y mejora del estade general
de su salud, siempre que dichas no una atencion por
parte de otros profesionales sanitarios.

D& conformidad con ko establecide en el articulo 15,4 del Real Decreto 139372007,
de 29 de octubre, &l Gobiemo, en el plazo de seis meses, establecerd las condicionas
generales a las que se ajustaran los planes de estudios para la obtencién del titulo oficial
de Master en Psicologla General Sanitaria, hab do al Minish de Ed iGn para
coneretar, con sujecian a lo pravisto en dicho Real Decreto, los requisitos del citado
Master y la planficacion de sus ensefianzas en ¢ dmbito de tode o Estado, con Supscion
a los sigusenbes criteros.

a)  Los planes de esludios cormespondientes al tilulo oficial de Méster en Psicologia
Genaral Sanitaria ¢ Ia de las para
fiar las de la sanitana de Pscdogo General Sanitane que
s8 especifican en el apartado 1. A tal efecto, el tilule habilitante para la profesion de
Psicdlogo General Sanilario deberd acredilar ka supsracidn de, al menos, 180 créditos
ECTS de contenido especificamente sanitario en el conjunto de enseflanzas de Grado v
Master, de acuerdo con la que 5@
b} Las uniersidades que mpartan los estudios de Master en Psicologla General
Sanilaria regularan el procedimento que penmila a lors li
en Psicologla que hayan concluido dichos estudios con anteriondad a la entrada en vigor
de esta ley, los crédilos europecs de dicho Master que en cada case comespondan, tras
wevaluar & grado de equivalencia acredilado a través de la experiencia profesional y
quiridas por &l an Psicologia de la Saled.

3. De conformidad con lo establecido en el articulo 12.9 del Real Decrelo 1393/2007,
de 29 de oclubre, el Gobiemo, en el plazo de un afio, regulard las condicones genesales
a las que 56 uluslun.ln los ulunes de esludios del litulo de Grado en Psicologia,

P i6n regular, en el citado plazo v con sujecion a ko
previsto en dicho Real I']N.rpm Ins itos del titulo y planficacion de las
a las que habran de ajustarse los planes de estudios de Grado en e ambito de todo @l
Estado con SURRCION & 105 SQUientes cmenos:

a)  Eltitulo de Grado en Psicologia, que no habilitard, por si mismo, para &l gjercicio
de la psicologla en el sector Sanitano, constituird un requisito Necesano para el acceso al
Master de Psicologia General Sanitaria

b} Las universidades que formen a psicdloges que prelendan acceder al Master de
Psicologia General Sanitaria disefiardn el titulo de Grado en Psicologia previendo, al
mEnas, un 1 alap qia de la salud. Dicha recorido
deteminard una mL:nqun expresa al mismo en ol correspondients lilule de Grado en
Psicologia

eva: BOE-A-201. 18523




SAP: Centro de practicas y formacion
alumnos grado/postgrado

¢ Curso académico 2014/2015:
Postgrado (200 / 300 horas): 10 alumnos
¢ Curso académico 2015/2016:

Grado (234 horas): 1 alumno
Postgrado (200 / 300 horas): 5 alumnos

O Tutorizacion y supervision profesionales/profesores
SAP.
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SAP: Protocolo de actuacion

Peticion de asistencia/Derivacion por otros profesionales

Primera entrevista

uys

Discusion del caso en sesion clinica y toma de
decisiones

1L 1L

Aceptar el caso No aceptar el caso

1L 1L

Eva_luauon y Derivacion
tratamiento en SAP
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SAP: Temporalizacion

¢ Alrededor de 14 prestaciones:

Sesiones de evaluacion (screening + evaluacion)

l

Terapia (alrededor 8 sesiones)

l

Seguimientos (3, 6 y 12 meses)
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SAP: Prestaciones asistencilales

- Perspectiva de protocolos clinicos:

1. Enfoque de tratamiento un solo diagnastico.

2. Casos de comorbilidad orientacion
transdiagnostica para el tratamiento de los
trastornos de ansiedad y de estado de animo.

- Formato atencion (delivering):

1. Tratamiento cara a cara.
2. Tratamiento TICs y online.
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SAP: Resultados =

et ot anetrn. pomrsaTmare, s 1 a1 1mort e, Taangon . Pt 4 par

¢ Resultados positivos de eficacia terapéuticas: =

- Fobias especificas: Botella et al., 2016; Garcia Palacios et
al., 2002; Tortella-Feliu et al., 2011.

- Ansiedad social: Botella et al., 2010.

- Panico: Botella et al., 2007; Botella et al., 2014.

- Depresion: Castro et al., 2015; Lopez del Hoyo et al.,

2013; Preschl et al., 2012. o e

-Obesidad: Bafios et al., 2015. s Agrepitl ot 8
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Conclusiones

& El SAP se ha consolidado como un referente de
asistencia psicoldgica en nuestro entorno.

& Aportaciones de mejora a diferentes aspectos de la
Psicologia Clinica.

¢ Contribucion para la elaboracion de programas de
tratamiento eficaces.

<& Beneficio de la sociedad de los ultimos avances en
tratamientos psicoldgicos.
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Conclusiones

¢ Formacion de alumnos de grado y postgrado en tareas
clinicas y de investigacion.

¢ Necesidad de formacion de los profesores universitarios.
¢ Ausencia de recursos institucionales reglados.

¢ Importancia de una implicacion con el reconocimiento de
estos centros como Clinicas Psicologicas Universitarias.

¢ Apoyo por parte de la conferencia de decanos para que se
consiga el reconocimiento de dichas funciones.
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GRACIAS POR SU ATENCION

breton@uji.es
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