La AESPPU (Asociacion Espafiola de Servicios Psicoldgicos y Psicopedagdgicos
Universitarios) quiere dar a conocer los datos del trabajo llevado a cabo durante el
pasado afio desde los diferentes Servicios que la constituyen. Esta Asociacion fue
creada en el afio 2009 con el fin de agrupar y representar a todos los Servicios
Universitarios que atendian las demandas psicoldgicas y/o psicopedagogicas de sus
respectivos alumnados y en ocasiones de toda la comunidad universitaria

En la actualidad la mayor parte de las Universidades Espafiolas, tanto publicas
como privadas cuenta con Servicios de estas caracteristicas o cubre mediante
programas especificos las demandas en cuanto a atencién psicolégica y/o programas
de ayuda al estudiante (orientacién, asesoramiento,...). Se trata de una labor muy
necesaria, que cubre una alta demanda de la comunidad universitaria y que
consideramos tiene una alta repercusion en la mejora de la calidad de vida los
estudiantes.

Los datos que presentamos, corresponden al curso 2016/2017 y han sido
elaborados con un total de 14 Servicios correspondientes a las Universidades de:
Murcia, Pais Vasco, Islas Baleares, Malaga, Catdlica de Valencia, UNED, Auténoma de
Madrid, Sevilla, Jaén, Jaime |, Valencia, Carlos Ill, Cérdoba y Cadiz.

Los Servicios presentan una enorme complejidad puesto que cada uno de ellos
elabora programas especificos y lleva a cabo acciones concretas en funcion de las
demandas que detecta en su Universidad. Esto hace que resulte complejo poder
elaborar una memoria con parametros comunes a todos los Servicios. Los datos que a
continuacion presentamos reflejan al nimero de pacientes que han sido atendidos de
forma individualizada y aquellos que se han beneficiado de terapias de grupo y/o de
programas especificos de apoyo al estudio, la orientacion académica, etc... asi como el
numero de futuros profesionales que han recibido formacion en los diferentes
Servicios.

PACIENTES PROGRAMAS USUARIOS EN ALUMNADO EN
ATENDIDOS PSICOEDUCATIVOS PROGRAMAS FORMACION
Y/O TERAPEUTICOS
4333 223 7944 615

Sin ser unos resultados totales, puesto que algunos Servicios no han podido
aportar sus datos, consideramos que reflejan la importancia que tiene el trabajo de



estas Unidades. Desde la AESPPU queremos concienciar a los diferentes
representantes de las Universidades espafiolas de la necesidad de dotar a los Servicios
Psicoldgicos y Psicopedagogicos con los recursos necesarios ysuficientes para poder
seguir cubriendo una demanda tan importante.

El proximo mes de junio se celebrara en Sevilla el XV Encuentro Nacional de la
AESPPU donde se analizaran estos datos y se debatiran las lineas de trabajo a seguir
desde los diferentes Servicios.
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