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Proteccion de la Salud desde los Servicios Psicoldgicos, Clinicos vy
Psicopedagogicos Universitarios

Asociacidn Espafiola de Servicios PsicolGgicos y Psicopedagdgicos Universitarios

La Asociacion Espafiola de Servicios Psicolégicos y Psicopedagégicos Universitarios
(AESPPU) ante el debate generado en torno al uso de posibles técnicas no apoyadas
empiricamente en el dmbito de las actuaciones psicoldgicas, quiere manifestar lo
siguiente:

Los Servicios y Clinicas Psicolégicas y Psicopedagédgicas Universitarias espafiolas,
en su doble vertiente de centros de formacién de futuros profesionales y de servicios
de atencion a la salud de los miembros de la comunidad universitaria, entienden que la
practica profesional ha de sustentarse en dos pilares basicos de actuacién: por un lado,
las intervenciones con un fin terapéutico, habran de ser realizadas por psicélogos-as
profesionales reconocidos a través de los titulos universitarios y por otro lado, las
técnicas y herramientas usadas habran de estar contrastadas cientificamente Y poseer
una base empirica evidente.

Asimismo, las investigaciones llevadas a cabo desde estos Servicios deben
desarrollarse dentro de lo establecido por las normativas internacional, nacional,
autondmica y de la universidad a la que pertenezcan.
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