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gar:
Tatami del Pabellon Deportivo de la UA

rio:
Lunes, Miércoles y Viernes de 16h a 17:30h

Precio:
Universitarios: 94€/trimestre, 33€/mes (25€ dic,ene y mar)
No universitarios: 97€/tr|mestre 37€/mes (28€ dlc ene y mar)

Inscripciones:
Servicio de Deportes UA (pabellén deportivo)

http://sd.ua.es/es/actividades/actividades-fisicas-mensuales.htm
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PROFESOR:
Fidel Pérez Sebastian

QBT ETZIVOS:

Mas alla de la defensa personal, |los objetivos que se
plantean, entre otros, son:

jorar |la condicion fisica general.

bjorar la coordinacion, flexibilidad, postura.
bjorar la autoestima y seguridad en si mismo.
bjorar la autodisciplina y el autocontrol.

bntrolar |la ansiedad y el estrés ante situa-
bnes dificiles.

bmentar la escucha,
hd, respeto.

vertirte y socializar.

intercambio, solidari-

iTe invitamos a proballo y experimentallo por ti mismo!
(Clase de prueba gratuita)

52 Dan AIKIKAI, Shidoin
Delegado de AE TAIKI-AIKIKAI de Espatia

en la Comunidad Valenciana

as informacion:
ttp://blogs.ua.es/aikido
ww.facebook.com/aikidosanvicente

perez.sebastian@gmail.com

Tel 665210270

\ AETAWI

o

IKIKAI ESPARA AIKIKAI ESPARA

(Miembro de Aikikai Japon)
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