’educacio fisica en el moviment il-lustrat

John Locke (1632-1704). La ment és una
tabula rasa, sense idees innates. Les
experiencies li donen forma. La educacio fa a
les persones. Valor als habits fisics per
aconseguir un cos saludable

l-lustracio: Laplicacio de la rad permet el
progres de les societats. L'educacio és el millor
Instrument per a generalitzar I'aplicacio del
pensament racional

J. Jacques Rousseau (1712-1778). Home és bo
per naturalesa. Importancia dels jocs, la
mobilitat i dels sentits corporals (aprendre
pels sentits)

J. Pestalozzi (1746-1827). Pare de la
pedagogia moderna pels seus plantejaments
practics i a favor de les classes populars.
Seguidor de Rousseau. Importancia tant a la
formacio intelectual com la corporal. <Home
complet: cos, cor, rad». A Espanya es creen 3
instituts militars pestalozzians

EMILE

o

DE LEDUCATION.

Lacr ). ) Rovssnae,
Cooven de Gendre,
e —
e —— -

[ Ty P g gy

TOME rRENIER,

W
e on"

A AMSTERDAM,
Chin Jeay Ndavwume, Ubewre,
e

.




Les escoles gimnastiques

» Els canvis socials i I'impuls dels
pensadors i educadors il-lustrats
propicien que durant el s. XVII
sorgisquen diverses propostes a
Europa sobre com sistematitzar,
estructurar i dotar de metode els
exercicis fisics 1 corporals

e SON les primeres propostes
especialitzades sobre com

havia de ser I'Educacio Fisica




Les escoles gimnastiques

* Una escola és un conjunt de models,
metodes i sistemes que una persona
0 un grup creen i difonen i que
compta amb el seguiment d'adeptes i
continuadors

e Suposen els primers intents de
racionalitzar cientificament I'educacio
fisica

e Educaci6 fisica com educacio del cos

Escoles:
— Alemanya
— Sueca
— Francesa




El moviment alemany

* Antecedents en les practiques
corporals dels philatropinum de

J. Basedow (1723-1790). Educacio
fisica sistematitzada. Part de la jornada
escolar es dedica als exercicis fisics

o Salzman (1744-1811) Introdueix les
excursions, els treballs de jardineria i

agricoles

Vieth (1763-1836) «Assaig d’'una
enciclopédia dels exercicis fisics»

e 2corrents:
Gimnastik, de Guts Muths (1759-1839)

Turnkunst, de Friederich Jahn (1778-
1852)




El Moviment alemany

Gymnastik fur die Jugend,
(Gimnastica pedagogica
moderna)

Desenvolupada per Guths
Muths (1759-1839) (deixeble
de Pestalozzi)

Inspirada en I'antiguitat grega
| a I"aire lliure, en la naturalesa

Exercicis estatics i dinamics

Control i gradacio dels
exercicis

Els exercicis permeten formar
el caracter i 'autocontrol

GYMNASTICS FOR YOUTH.




El «pare» de la gimnastica

F. Jahn (1778-1852) substitueix el terme
gimnastik per turnkunst

e Crea el 1r gimnas a Berlin (1811)

« Forta carrega nacionalista

= Socletats de turnkunst i esdeveniments
patriotics

= Obediencia, disciplinar el cos (que per
a Jahn és igual a la ment)

= Caracter marcadament militar

Utilitzacio d’aparells per al
desenrotllament del turnkunst i
equipament dels gimnasos (anilles;
barres gimnastiques)

 També carreres d’obstacles simulant el
camp de batalla

El seu sistema acaba donant origen a la
Gimnastica Artistic Esportiva actual.




Escola Sueca

Caracter medic (anatomic i fisiologic) i
corrector (terapeutic)

Exercicis analitics i amb aparells
especifics (espatlleres, plinto)

GutsMuths crea un philantropinum a
Copenhage
Franz Natchtegall (1777-1847) es fa

carrec i propaga les idees per
Escandinavia

Pehr Henrik Ling (1776-1839) entra en
contacte amb Natchtegall i crea la
gimnastica sueca
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Gimnastica Sueca

e En 1813 crea el Reial Institut
Central de Gimnastica d’Estocolm

* «Moviments del cos d’acord amb les
lleis de I'organisme humax»

« Gimnastica pedagogica, militar,
medica i estetica

» Hjalmar Ling (1820-1886) es fa
carrec del Reial Institut i és l'autentic
difusor de les idees del seu pare
(escalfament)

» Crea les taules gimnastiques, que
prompte passen a I'escola
Gimnastica educativo-medica
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Escola francesa

e Francisco Amoros (1770-1848)
« Comenca a desenvolupar el

seu model de gimnastica a Espanya,
Inspirat en les idees de Rousseau i

Pestalozzi

* Vadirigir el Real Instituto Militar
Pestalozziano (1805 a 1808)

e Sexilia aFrancaen 1812

e Director del Gimnas Normal
Militar en Paris 1818-1835
Publicacions en la matéria

La seua proposta barrejava accions de
tipus militar 1 esforcos gimnastics,
acompanyades de cantics (patriotics o
religiosos i morals)




Escola francesa

A mes, I'Us d'aparells i els exercicis
acrobatics el va fer valid per als
gimnasos, per la qual cosa es va difondre
enormement

e La barreja moral i militar
(sistematitzada gimnasticament)

va fer que el seu model invocara valors
que es van adaptar a I'escola

Posteriorment el metode evoluciona del TN
caracter militar al cientific (Demeny, g - ERNLLOTE NG AET :
Tissi€) i a la concepcid natural de Hebert P i

Destacar el naixement i difusié de
I’»Esculturisme»




Manifestacio Artistica-Ritmica-
Pedagogica: compren dues
vessants:

— La gimnastica ritmica de Dalcroze
qui posa el cos en moviment en
servei de I'expressio, de I'emocid i de
la construccio musical

— La gimnastica expressiva de Rudolf
Bode tenia afany d'aconseguir que la
persona tinguera una trobada amb el
ritme natural del moviment a través
de la conjuncid fisicopsiquic de
I'expressio

Manifestacio Tecnicopedagogica:
— La gimnastica moderna de Medau:
la seva aportacio principal van ser els

moviments globals i els exercicis
posturals i respiratoris

— La gimnastica natural austriaca de
K. Gaulhofer i M. Streicher:
representa un retrobament amb les
idees de Guts Muths en el mén

cultural alemany



