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PAREJA Y CONFINAMIENTO

La situacion actual de confinamiento esta creando unas situaciones en nuestros hogares que, al igual que
en otros aspectos de nuestra vida, son nuevas y en algunas ocasiones desconcertantes.

Tenemos que partir de la idea de que vamos a estar mas tiempo juntos en pareja, solos o con hijos y en
algunos casos con padres y suegros.

¢, Qué hacer en estos casos? ¢ Como podemos enfrentarnos a estas
situaciones?

La respuesta no es facil y deberia ser individualizada para cada
situacion familiar.
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