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A POST-2015 GLOBAL GOAL OF WATER:

Synthesis of key findings and recommendations from UN-Water
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DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

La salud publica o

la educacion sélo pueden
alcanzarse si los servicios
de abastecimiento de agua
y saneamiento de una
comunidad funcionan
correctamente.

Una buena gestion del agua
es también un factor
determinante en la
eliminacion de las
desigualdades

y prejuicios de género.

UN-WATER. A Post-2015Global Goal for Water: Synthesis of key findings and recommendations from UN-Water; 2014
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El uso ineficiente de fertilizantes es comun
en algunas regiones, en algunos casos, como
resultado de los subsidios del gobierno.

Su uso excesivo no beneficia el crecimiento
de las plantas y puede conducir a la contaminacion
de las aguas subterraneas y superficiales.

Food and Agriculture Organization (FAO). Towards the future we want: End hunger and make the transition to sustainable
agricultural and food systems. Rome; 2012
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Los productos de origen animal Una dieta con menor
requieren una mayor cantidad de contenido de proteina de
agua por kilo de alimento listo origen animal necesitaria
para el consumo en comparacion menos cantidad de agua
con las frutas y hortalizas. para sostenerse.

World Water Day 2012: Water and Food Security
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/emergencies/docs/FAO_Uganda_Information_Bulletiin_February 2012.pdf
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2 litros de agua son a menudo
suficientes para beber a diario,
pero se gastan unos 3.000 litros
para producir las necesidades
de alimentos diarias de una
persona

Drechsel P, Heffer P, Magen H, Mikkelsen R, Singh H, Wichelns D. Managing water and nutrients to ensure global food security,
while sustaining ecosystem services. In: Drechsel P, Heffer P, Magen H, Mikkelsen R, Singh H, Wichelns D. Managing Water and
Fertilizer forSustainable Agricultural Intensification. France; 2015.
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Lago Leman

La huella hidrica (blue water footprint
— consumo de recursos superficiales y
subterraneos) del desperdicio de
alimentos es de unos 250km?, que es
el equivalente a la descarga de agua
anual del rio Volga, y tres veces el
volumen del lago Leman.

Food and Agriculture Organization (FAO). Food wastage footprint impacts on natural resources. Summary Report. FAO; 2013
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1.350 km’
50%

ALIMENTOS
DESHECHADOS

Con una disminucion del 50%
en las pérdidas de alimentos y
desechos a nivel mundial se
ahorrarian 1.350 km? al afio
de agua. Casi cuatro veces la
precipitacion anual de Espana.

Food and Agriculture Organization (FAO). Towards the future we want: End hunger and make the transition to sustainable
agricultural and food systems. Rome; 2012
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2/3 POBLACION MUNDIAL

1.800 millones de personas 2/3 de la poblacion mundial
viviran en escasez «absoluta» podria estar en condiciones
de agua (<500 m? al aifo de «estrés» (entre 500 y

per capita). 1.000 m? al afo per capita).

Food and Agriculture Organization (FAO). Towards the future we want: End hunger and make the transition to sustainable
agricultural and food systems. Rome; 2012
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La falta de agua es una El aumento de la produccion

de las principales causas de alimentos usando menos

de hambre y desnutricion. agua es uno de los grandes
desafios para las proximas
décadas.

Food and Agriculture Organization (FAO). Towards the future we want: End hunger and make the transition to sustainable
agricultural and food systems. Rome; 2012
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Gemrerenaenenane,

L@s Dietistas-Nutricionistas
son un agente clave para
cambiar el comportamiento
de los consumidores hacia

una dieta mas saludable y un

patron alimentario mas
sostenible.
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1. La salud publica o la educacidn sdlo pueden
alcanzarse si los servicios de abastecimiento de
agua y saneamiento de una comunidad funcionan
correctamente. Una buena gestion del agua es
también un factor determinante en la eliminacién
de las desigualdades y prejuicios de género.

2. El uso ineficiente de fertilizantes es comun

en algunas regiones, en algunos casos, como
resultado de los subsidios del gobierno. Su uso
excesivo no beneficia el crecimiento de las plantas
y puede conducir a la contaminacion de las aguas
subterraneas y superficiales.

3. Los productos de origen animal requieren una
mayor cantidad de agua por kilo de alimento listo
para el consumo en comparacion con las frutas y
hortalizas. Una dieta con menor contenido de
proteina de origen animal necesitaria menos
cantidad de agua para sostenerse.

4. 2 litros de agua son a menudo suficientes para
beber a diario, pero se gastan unos 3.000 litros
para producir las necesidades de alimentos
diarias de una persona.

ALIMENTACCION

DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

5. La huella hidrica (blue water footprint — consumo
de recursos superficiales y subterraneos) del
desperdicio de alimentos es de unos 250km?, que
es el equivalente a la descarga de agua annual del
rio Volga, y tres veces el volumen del lago Geneva.

6. Con una disminucion del 50% en las pérdidas de
alimentos y desechos a nivel mundial se ahorrarian
1.350 km? al ailo de agua - casi cuatro veces la
precipitacion anual de Espafia.

7. En 2025, se estima que 1.800 millones de
personas viviran en escasez «absoluta» de agua
(<500 m3 al afio per capita), y dos terceras partes de
la poblacion mundial podria estar en condiciones
de «estrés» (entre 500 y 1.000 m3 al aiio per
capita). La falta de agua es una de las principales
causas de hambre y desnutricién. El aumento de la
produccion de alimentos usando menos agua es uno
de los grandes desafios para las proximas décadas.

8. L@s Dietistas-Nutricionistas son un agente clave
para cambiar el comportamiento de los
consumidores hacia una dieta mas saludable y un
patrén alimentario mas sostenible.
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